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Existd o singurd fericire pe lumea aceasta,
aceea de a iubi si de a fi iubit.
CEORGE SAND (1804-1876)
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Fie ci te afli in ciutarea ajutorului pentru relatia ta actuala
sau ai nevoie de sprijin pentru a atrage una noua, vei gasi ceea
ce ai nevoie in aceste pagini. Daca esti deja intr-o relatie pro-
blematici, atunci cunoasterea acestor legi iti va da posibilitatea
si o salvezi, dacd aceasta meritd salvata. Poate esti, de fapt,
alituri de cineva cu care nu mai este cazul sa mai fii.
Cunoasterea Legilor Iubirii iti va oferi informatia de care ai ne-
voie pentru a stabili daca esti sau nu alituri de omul potrivit,
precum si curajul si intuitiile necesare pentru a putea renunta
la persoana nepotrivita.

Te poti gdndi ca destinul unei relatii depinde de noroc sau de
circumstantele care apar si dispar din viata ta. Sau te poti gandi
la faptul ca fericirea depinde de ceea ce face sau nu partenerul
tau. In realitate, calitatea unei relatii depinde, in principal, de
un singur element: tu.

Aceasta u e totuna cu a spune ca partenerul tau nu poate fio
parte a problemei, daca nu chiar problema insasi, insa cu-
noasterea acestor legi iti va fi de folos in vindecarea sa si va aduce
fericire in cuplul vostru. Putine relatii vin in viata noastra in
forma ideala doritd, insi prin cunostintele potrivite si cu grija,
le putem modela, transformandu-le in adevarati piloni dura-
bili, de sustinere si frumusete - in relatii pline de bucurie, in
care telurile sunt atinse si, cel mai important, marea iubire
este rasplatita.
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Repet cd acest lucru este valabil pentru relatii care merita sal-
vate. Poate cuplul a fost afectat de problemele vietii, de educatia
primita sau de relatiile anterioare, pani in punctul in care nu se
mai poate salva nimic. Poate pur si simplu nu te iubeste, nu vrea
sa te iubeasca sau te foloseste din motive financiare, pentru spri-
jin emotional sau din cine stie ce alt motiv ascuns. Daca, dupa
ce aplici Legile Iubirii, descoperi ca partenerul tau iti este alaturi
din motive gresite sau relatia nu mai poate fi salvati, trebuie si
mergi mai departe si sa iti cauti altd pereche. Cum spunea Henry
Higgins in My Fair Lady: , Arunca balastul!“

Relatiile fundamentale nu sunt rodul
intamplarii

Daca ai o relatie ideala, nu inseamni c3 ai dat cu zarul, cica
stii care sunt pasii potriviti pentru a crea o legatura implinita,
de durata si de prietenie cu partenerul tiu. Uneori, intalnim pe
cineva despre care chiar credem ci este potrivit pentru noi. Insi
din cauza trecutului nostru afectiv si a tot ce am devenit in
timp, putem distruge sansa, iar ce putea deveni o relatie minu-
nata se transforma intr-o alta poveste cu final nefericit. Pini si
cea mai mare oportunitate se poate nirui daci ajunge in mai-
nile nepotrivite. ;

Acum vreo douazeci si cinci de ani luam micul dejun cu un
prieten de-al meu in bucatirie, cind mi-a spus: ,,Am cel mai mare
ghinion cand vine vorba si aleg femei. Ultimele nous cu care am
Incercat sa am o relatie s-au dovedit a fi niste nenorocite, “

Nu puteam sa nu rad - avea un ego urias. ,Nu este adevarat®,
i-am spus. ,,Ultimele noui femei cu care ai iesit erau niste per-
soane calde, amabile, iubitoare, dar tu le-ai transformat in
niste nenorocite,
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Mi-a raspuns furios: ,,Cu cine naiba crezi ca vorbesti?“ S-a sim-
tit foarte insultat, s-a ridicat de la masa si a plecat. Nu am mai
auzit de el timp de vreo patru ani, pana cand m-a sunat din
Hawaii, unde locuia impreuna cu sotia si fiul lor de un an. Mi-a
spus: , Te-am sunat sa iti multumesc si sa iti marturisesc ca am
inteles ce mi-ai spus atunci, 1a masa in bucatarie, despre cum
distrug femeile din viata mea. Ai avut dreptate. Acum nu mai fac
asta“, Mi-a zis ca este foarte fericit cu sotia si copilul lor. Astazi,
are trei copii si o casnicie fericita in continuare.

Prietenul meu a descoperit ceea ce vei afla si tu din aceasta
carte: persoana care esti in fiecare moment este responsabila,
in primul rdnd, pentru starea relatiei pe care o ai sau pentru
absenta ei. Mai mult decat atat, este responsabila si pentru felul
in care se desfasoara viata ta, fericirea, prosperitatea sau lipsa
acestora, starea ta de bine.

In-formare

Lumea relatiilor profunde, iubitoare, care te fac sa te simti
implinit si in siguranta, este unica si este, totodata, unain care
locuiesc foarte putini. In paginile acestei carti vei descoperi de
ce se intimpla acest lucru, dar si motivul pentru care nu esti
inca acolo. Vei deveni constient, poate pentru prima data, de
cunoasterea care te-a format, care este prezentd in fiecare minut
al vietii tale, care te ghideaza si care e atat calduza ta, citsia
relatiei tale. Aceastd cunoastere te-a condus, uneori bine, alteori
prost, insa a fost dintotdeauna acolo.

Iti imaginezi frecvent scenarii despre cum ai putea crea o
relatie. Si, cel mai probabil, nu esti constient de acest lucru.
Ele au luat nastere de-a lungul anilor si au fost modelate de
observatiile asupra relatiilor tale si ale altora. Este posibil ca
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ideile tale despre cum si ai o relatie fericita sa-ti fi fost trans-
mise sau sa le fi invatat din ce ai citit, ai auzit sau ai vizut la
televizor. Vei incerca sa adaptezi relatia pe care o ai sau pe ori-
care alta, in functie de acest cadru. Dar aceste idei se bazeazi
Intr-o mare masura pe dezinformare. Daci nu era asa, aifiavut
deja relatia pe care o cauti.

Informatiile pe care le-ai aflat din ceea ce ai citit, auzit sau
aivazut in media pot descrie relatia dupa care tinjesti, dar sunt
inseldtoare in ceea ce priveste modul prin care ai putea construi
o astfel de relatie. Este ca si cum ai citi intr-o revisti despre
stilul de viata al vedetelor, le-ai vedea iahturile, avioanele, vi-
lele, opulenta, dar nu ti s-ar dezvilui calea citre acea lume
plina de bogatii.

Daca nu ai cheia catre universul relatiilor implinite si pline
de 1ub1re te vei trezi stand in spatele zidurilor invizibile ale
acestuia, cautand-1 prin diferite carti, reviste, filme, programe
de teleziviune, in propria imaginatie sau avind o conversatie
ocazionald cu una dintre putinele persoane care chiar ,,locuiesc*
acolo. Ceea ce iti va da insa posibilitatea si patrunzi in acel loc
este respectarea Legilor simple, dar puternice, ale Iubirii.
Intelegerea acestora si a felului in care le poti folosi iti va oferi
un tip nou de informatie - in- formatie.

Te poti gandi la ea ca 1a o sumi de idei, de concepte pe care
le ,,in-ternalizezi“ si care iti ,,formeaza“ mintea. Aceasti for-
mare te va face sa te privesti intr-un anumit fel, atat pe tine cat
sirelatia pe careo ai, siitiva influenta comportamentul fati de
partenerul tau.

Intalnirea cu aceasta informatie presupune c3 trebuie si fii
pregatit pentru propria transformare. in ochii, inima simintea
celui pe care il iubesti si vrei si te iubeasca, vei deveni in mod
esential un om nou. Pe maisuri ce parcurgi aceasta carte, vei
vedea cum poti unifica Legile Iubirii pentru a crea un
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comportament, un ritual, un feldea fi, care va aduce frumusete
si longevitate in cadrul relatiei tale, precum si pace si armonie
in viata ta sia celor din jur. Ceea ce cauti este iubirea, pe care o
vei simti si o vei capata doar atunci cdnd vei trai in armonie cu
aceste legi.

Vindecarea dezechilibrelor

latd cite ceva despre cum am ajuns sa inteleg Legile Iubirii.
Timp de mai multi ani am studiat scrierile vechi ale lumii, in
special filosofia veche chineza. Acele invataturi au supravietuit
timp de mii de ani datorita uriasei lor valori practice pentru
umanitate. Din ele putem invata despre fericire, pace, prospe-
ritate, cat si despre felul in care se pot crea relatii trainice si
profunde. Am studiat acele concepte vreme de mai bine de pa-
truzeci de ani, le-am pus in practica in viata mea si am scris des-
pre ele si in alte carti. Aceste principii reprezinta cheia pentru
vindecare pornind de la fundamente, asa cum este, de altfel, ca-
zul oricarui proces de vindecare autentic. Iata un exemplu analog.

Conceptele-cheie pe care le vei descoperi in aceste pagini
sunt, de asemenea, o parte importanta a ceea ce predam la
Passages Addiction Cure Center, infiintat impreuna cu fiul meu
Pax. In centrele noastre vin oameni din toate colturile lumii ca
sa-si trateze dependentele de alcool si droguri sau daca au un
comportament dependent. Cei care ajung la noi au, de obicei,
o stare mintala precara. Daca dimineata te trezesti fericit si lu-
crurile merg ca pe roate in viata ta, nu te gandesti sa vii aici.
Persoanele care sosesc la centru au intrat in colaps si au pierdut
controlul asupra vietii lor dupa nenumarate incercari esuate de
a sevindeca de adictiile pe care le au si, astfel, viata lor a devenit
un cosmar. Zi de zi ne intdlnim cu tot felul de relatii aflate in
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